


Fa setze anys que la Montse va co-
mençar a AMPANS. Llicenciada en 
Pedagogia, amb un postgrau en alte-
ració de conducta i un en dificultats 
d’aprenentatge, és la coordinadora Pe-
dagògica del Centre Ocupacional La 
Llum, des d’on s’ha iniciat el programa 
d’activitats musicals amb l’Escola Muni-
cipal de Música de Sallent.
Com es troben AMPANS i l’Escola de 
Música de Sallent?
Des d’ASPRODIS de Sallent van venir 
unes famílies de persones ateses molt 
interessades en que col·laboréssim 
amb l’escola de música facilitant així 
l’accés dels seus fills/es. Vam organit-
zar una trobada a tres bandes amb ells 
i l’Ajuntament de Sallent, que des del 
primer moment va mostrar tot el seu 
suport. Els resultats van ser molt bons 
des del principi i ja al segon any, Caixa 
Penedès ens va premiar un projecte 
que va tenir molt ressò social i mediàtic.
Quin és l’equip que fa funcionar 
aquest programa des del Centre 
Ocupacional?
És un engranatge, on participen dife-
rents professionals. El cap davant la 
Marta i la Glòria, educadores del Centre 
Ocupacional, que junt amb les profes-
sionals de l’escola de música, la Ruth i 
la Pili, planifiquem, executem i avaluem 
l’activitat, així com busquem nous rep-
tes per fer créixer cada any més el pro-
grama. 
Que és el més destacat del projecte?
L’oportunitat de viure, aprendre i millo-
rar a través de la música i el moviment. 
L’oportunitat d’utilitzar (com la resta de 
la societat) els recursos comunitaris, 
normalitzant-ne la nostre presència. 
L’oportunitat d’aprendre els uns dels al-
tres, tan en la vessant professional com 
la vessant personal. 
Quines persones participen en el 
programa i com les seleccioneu?
Primer, evidentment, les persones que 

ens ho van demanar des de Sallent i 
gràcies a les quals es va iniciar el pro-
jecte. Es té en compte la proximitat en 
el territori ja que hi ha més demanda 
que no pas places. La motivació és un 
altre factor important. Es tracta d’un 
projecte obert en el que també partici-
pen persones de Sallent que són exter-
nes a AMPANS, actualment n’hi ha tres.
Què és el millor que la música treu 
de la persona amb discapacitat 
intel·lectual?
Moltes coses; fa sorgir l’alegria, fomen-
ta l’expressió dels sentiments, millora 
la comunicació i ajuda a controlar les 
emocions. A mesura que hem anat 
avançant hem pogut observar moltes 
millores en el dèficit d’atenció. Aprenen 
a saber esperar i valorar el seu espai 
dins l’activitat, a més de la importància 
dels resultats del treball en equip. 
Quina valoració en feu dels resultats 
d’aquesta experiència?
Molt positiva. Vam iniciar La Música a 
casa i després han nascut nous projec-
tes comunitaris que donen resposta a 
les inquietuds de les persones ateses.  
Busquem els valors de proximitat, in-
clusió, aprendre, créixer per a uns ob-
jectius comuns, descobrir... Gràcies 
al treball amb l’Escola de Música se’ns 
han obert noves propostes com la 
col·laboració amb les enramades que 
son una gran festa i en les que hi fem 
una tasca reconeguda pel poble.
Quina és la projecció de futur del 
programa?
Els bons resultats ja fan pensar en la 
oportunitat d’ampliar el projecte terri-
torialment i desenvolupar-lo en altres 
poblacions. El treball amb els altres és 
important per a la plena inclusió com a 
un dels principals objectius a perseguir. 
Fins ara ha estat un programa amb uns 
grans resultats i, per tant, tenim moltes 
ganes no només de continuar millorant 
sinó també de consolidar i ampliar.
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Entrevistem la Montse Barat que és la Coordinadora 
Pedagògica del C.O. La Llum.
La Montse coordina l’activitat de música amb l’escola Mu-
nicipal de Sallent. Les persones del Centre Ocupacional 
que fan aquesta activitat estan molt contentes del que 
aprenen cada any. L’activitat musical té molt bons resul-
tats i tothom està molt animat.

MONTSE
BARAT
Coordinadora 
Pedagògica 
del centre 
Ocupacional 
La Llum

de portes endins



Fa sis anys que la Ruth és la principal 
responsable de la tasca pedagògica 
i musical que es fa amb un grup de 
persones del C.O. d’AMPANS des de  
l’escola de música de Sallent. .  
Com comença la col·laboració en-
tre l’Escola i el Centre Ocupacional 
d’AMPANS?
A partir d’un programa de Ràdio Sa-
llent en el que es va parlar del tema, 
el President d’ASPRODIS es va inte-
ressar perquè és pogués fer alguna 
activitat musical per a persones amb 
discapacitat al poble. Després d’uns 
quants intents ho vam reformular tot i 
vam anar a veure a la musicoterapeu-
ta d’AMPANS, la Marta Real. Diverses 
converses amb la Montse Barat i la 
total predisposició de l’Ajuntament de 
Sallent, van donar com a resultat que 
acordéssim un projecte pilot de sis 
mesos en el que AMPANS ens explica-
va com ho feien i nosaltres hi posàvem 
la infraestructura. Allò va ser la bomba, 
vam acabar amb un concert que ens 
va emocionar a tots i el projecte va 
acabar convertint-se en realitat.
Quines són les activitats conjuntes 
que feu i amb quina periodicitat?
Ara hi ha dos grups de vuit i onze 
persones que vénen setmanalment. 
Després de veure que érem capaços 
de fer un concert i emocionar, vam 
decidir instaurar-ho, per això cada 
any a l’inici de curs planifiquem un fil 
conductor pensant en la mostra final. 
Durant l’any treballem més enllà de la 
música per assolir un bon resultat en 
l’espectacle, amb matèries com el mo-
viment o l’expressió.
Què heu après el personal docent 
de l’Escola de Música de la gent 
d’AMPANS?
Molt. Tenia por de no saber ensenyar 
perquè partia del punt erroni, que sóc 

jo qui ensenyo quan sovint són ells els 
qui ens ensenyen a nosaltres. Ells són 
capaços de girar-ho tot i m’han ensen-
yat a relativitzar, improvisar i ser més 
flexible.
Què ha rebut AMPANS de la vostra 
pedagogia musical?
Han après a ser constants, a tenir ob-
jectius i valorar els resultats de la fei-
na en equip però sobretot han après 
a estimar la música perquè els hi hem 
fet senzilla, han guanyat confiança i la 
veuen més propera. Fer música no és 
tocar un instrument, l’instrument no-
més és una eina. Han descobert noves 
emocions perquè la música els emo-
ciona.
La música està prou valorada com a 
eina per a la millora de la qualitat de 
vida de les persones amb discapa-
citat intel•lectual?
Encara no, i és recomanable cent per 
cent perquè és ritme, melodia, movi-
ment i, per damunt de tot, emoció; ells 
tot això ho tenen i ara ho poden des-
envolupar. Recordo particularment la 
història d’en Jose Luís – quan la Ruth 
ens ho explica ho fa visiblement emo-
cionada-,  que va tenir problemes de 
parla, i de sobte me’n vaig adonar que 
amb la percussió era capaç de trans-
metre tot allò que no podia fer amb la 
paraula. Li va arribar i ho va convertir 
en una eina per demostrar-nos que en-
cara és aquí amb tota la força.
Com veus el futur d’aquesta 
col·laboració?
En constant millora i innovació. Els pro-
fessors que hem viscut l’experiència 
tenim moltes ganes d’aprendre nous 
aspectes de la musicoteràpia. És un 
esforç que compensa molt i que des-
prés dels anys d’experiència m’ha en-
senyat a no descartar res per agosarat 
que sigui.
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La Ruth Matamala és la directora de l’Escola Municipal 
de Música “Cal Moliné” de Sallent.
Nois i noies del Centre Ocupacional van a l’escola de mú-
sica de Sallent. Tothom s’ho passa molt bé amb la música 
i treballen amb les companyes i companys per a una gran 
festa de la música que és un èxit i emociona. 
La Ruth i les altres professores estan molt contentes i amb 
ganes de continuar treballant amb la gent d’Ampans.

RUTH 
MATAMALA 

Directora 
de l’Escola 

Municipal de 
Música “Cal 

Moliné” de 
Sallent

de portes enfora
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Quan la Clara entra a la classe encara està pensant si ha en-
gegat l’assecadora abans de sortir de casa i si la seva filla 
haurà agafat l’agenda que estava sobre l’escriptori... Entre-
tant, posa en marxa l’ordinador, desa les seves coses dins 
de l’armari i es corda minuciosament els botons de la bata. 
No té temps de llegir més d’un correu quan entra el Xavier, 
el primer alumne del dia, saludant-la sense gaire esma. Nor-
malment arriba endormiscat al matí, per la son que encara té 
i la medicació que es pren només llevar-se . Al seu darrere, 
arriba el Pol esverat fent corredissa  i quan la Clara comença 
a recordar-li que no està permès córrer pel passadís, apareix 
el Jordi al seu darrere amb el puny aixecat: 
- Que et mato ara mateix eh!, que et xafo el cervell inútil de 
merda!. 
El Pol atemorit s’amaga darrere la Clara i aquesta emprèn al 
Jordi amb fermesa: -Jordi  si us plau baixa el puny i deixa les 
amenaces. Si entres a la classe és per parlar com una perso-

na. Si no ets capaç de fer-ho, et demano que en surtis i ja hi 
entraràs quan estiguis més tranquil.
- Se m’ha menjat la poma que duia per esmorzar el molt des-
graciat! Se l’ha menjat a la meva cara, a la furgoneta mentre 
veníem cap aquí, fill de puta!, ets un maleït fill de puta! - es-
cridassa a en Pol.  
- I què passa? Què passa? Què em faràs, eh?, contesta el Pol 
amb to xulesc, desafiant i alhora juganer.
Dues mestres arriben alertades pels crits que se senten.

Episodis així són freqüents durant el dia però, és clar, pas-
sen poc més de dos minuts de l’hora d’entrada i ha engan-
xat les mestres desprevingudes, tot just s’estan acabant el 
cafè. Ràpidament s’interposen entre els dos nens i la Clara 
aprofita per treure el Pol de la classe abans no prengui mal 
perquè el Jordi ha arribat massa encegat per poder entrar 
en raó mentre tingui al davant el culpable del seu enuig.  Les 
dues mestres s’encarreguen de calmar-lo i donar-li una altra 
poma, que a més serà vermella, com ell la prefereix, però a la 
llar tutelar on viu amb el Pol no poden tenir pomes diferents 
segons les preferències dels vuit nens que hi conviuen. - Es-
tàs de sort - li diu una d’elles -, ahir per dinar hi havia pomes 
vermelles i en va quedar alguna, ara te la porto.

Controlada la situació, la Clara entra de nou a la classe acom-
panyada d’un Pol que encara no és del tot conscient de com 
d’enfadat estava el Jordi, ni del mal que podria fer-li un nen 
de tretze anys tan irascible i agressiu. Tal com la Clara l’ha 
aconsellat, es disculpa mostrant penediment: Et perdono 
Jordi, -li diu, i se li llença als braços. La Clara parpelleja incrè-
dula abans d’intervenir. 
- Pol, és ell qui t’ha de perdonar! Tu li has de demanar si et 
perdona. 
- Si, si ja ho sé... Et perdono!-, repeteix en Pol convençut.  
- Jordi,  al Pol li sap molt de greu el que ha passat i vol dema-
nar-te disculpes, però ja saps que a vegades li costa enten-
dre com ho ha de fer -, apunta la mestra. 
- D’acord. Pol, et perdono però no m’ho facis més perquè 
m’has fet enfadar molt i després sempre em renyen a mi per-
què et pico.
El Jordi té part de raó. El Pol provoca constantment situaci-
ons de conflicte sense ser conscient de la gravetat dels fets 
degut al seu retard cognitiu i llavors, quan el Jordi reacciona 
de manera impulsiva i totalment desmesurada degut al seu 
trastorn mental, és amonestat. 

Et perdono

el mirall
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- La resta del matí anirà perfecte!,- diu la Clara. Ara mateix 
poso una mica de música per fer marxar aquest mal gust de 
boca que ens ha quedat i, quan arribi el Marc que és l’únic 
nen de la classe que falta, estarem tots contents i amb ganes 
de passar un molt bon dia.
Arriba el Marc, però al contrari del que esperava la Clara, el 
Marc continua capficat exactament igual  com va marxar 
ahir a la tarda: les jaquetes s’han de dur cordades tant si por-
ten cremallera com si porten botons. Marc, sospira la Clara 
- Continues preocupat per les jaquetes?-
- No Clara, per les jaquetes no; pels constipats, el grip, els 
mocs, la tos... Si no ens cordem la jaqueta ens podem cons-
tipar i llavors si ens constipem ens baixen les defenses i serà 
molt fàcil que agafem la grip i si algú de l’escola té la grip i la 
seva mare no ho sap o el seu pare el fa venir a l’escola encara 
que tingui febre o perquè encara no n’ha tingut, llavors pot 
acabar-hi havent una epidèmia de grip a l’escola; perquè la 
grip té un símptoma que és la tos, i amb la tos llavors poden 
passar dues coses: una, que tussis a sobre d’algú i li passis 
tots els microbis, o dues, que la persona que està tossint es 
tapi la boca i llavors els microbis se’n van a les mans.
-  Marc, Marc! Mira’m, mira’m als ulls si us plau: prou, has de 
respirar, val? Ara mateix necessites fer tres respiracions pro-
fundes, d’acord?-
-  Si perquè estic en bucle, i quan estic en bucle llavors... 
- Exacte, exacte Marc! Per parar el bucle pots agafar aire pel 
nas en profunditat i aleshores... – 
- Aleshores seré un arbre silenciós que té els braços estirats 
que són les branques i els peus enfonsats a terra que són les 
arrels... 
- Molt bé Marc, molt bé! Agafa aire pel nas tot el que puguis 
i després el deixes anar a poc a poc per la boca notant com 
surt des de dins cap a fora i així et vas relaxant i estaràs igual 
de serè i calmat com un arbre.
El Marc segueix les indicacions de la seva mestra perquè sap 
que li va molt bé fer aquest exercici. Ha sortit de casa tranquil 
però mentre anava cap a la parada de l’autobús ha comen-
çat a veure persones que duien la jaqueta mig cordada o 
mal cordada o fins i tot sense cordar! Ha sentit gent tossir 
pel carrer i s’ha anat posant cada vegada més nerviós. Això 
li genera molt patiment. Tant és així que sovint comença a 
donar-se cops al cap per no pensar més coses dolentes o 
es pessiga els llavis i es tapa la boca per aconseguir deixar 
de dir tota l’estona el mateix,  ja que llavors la mare es posa 
nerviosa i el renya, la gent del carrer el mira com si fos un 
boig, els nens ploren... i això encara empitjora més les coses 
perquè, si hi ha una cosa que tolera menys que les jaquetes 
descordades o les portes entreobertes o els pipís i caques 
dels gossos a la vorera,  són els crits i plors estridents dels 
nens espantats.
-Ja està aquí el boig de la ciutat amb la “neura” de les jaque-
tes! diu el Jordi prou fort perquè el Marc el senti.
Sort que el Marc està respirant, posant atenció plena a la seva 
respiració per tal de parar el bucle de pensament obsessiu 
compulsiu i no l’ha sentit. Sinó, se n’hi aniria directament i li 
explicaria perquè la gent ha de dur la jaqueta cordada, recar-

golant de tal manera les frases que esdevenen interminables golant de tal manera les frases que esdevenen interminables 
fins que el Jordi li etzibaria una empenta tan forta que el faria 
callar de cop.

La Clara adora la seva feina, li encanta realment, però això 
no vol dir que no s’esgoti. Acaba la jornada desfeta, consu-
mida per la tensió que acumula durant tot el dia, tot i sabent 
que respirar i practicar l’atenció plena a cada moment a ella 
també l’ajuda a estar millor, i a gaudir  de les bones estones. 
Una veueta dins seu ara mateix li recorda: Clara respira, deixa 
marxar el que ha passat amb el Jordi i el Pol, sàpigues valorar 
que el Marc està parant el bucle tot sol, tal com li has ense-
nyat a fer; sent i creu que les coses poden anar bé i serà així.
Fer classe de matemàtiques amb quatre alumnes i que 
aprenguin el que t’has proposat, pot ser una feina ben fàcil 
si no són nens amb problemes greus de conducta en una 
escola d’educació especial. En aquest cas, quan apareix la 
conducta inapropiada les matemàtiques passen a un segon 
o, de fet, tercer terme. El primer serà aturar la conducta, des-
prés vetllar perquè el nen recuperi un mínim de benestar i 
finalment aconseguir que pari atenció al que vols ensenyar-li 
tot i que difícilment seran continguts matemàtics el que ell 
estarà disposat o motivat a aprendre. Òbviament les mate-
màtiques no són el que més necessita aquest alumne que 
no sap adaptar-se a situacions que no li vénen de gust, que 
no gestiona gens bé les emocions negatives com la frustra-
ció o la ira i que no pot controlar uns impulsos agressius que 
no fan més que complicar les coses. No obstant, saber que 
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avui toquen matemàtiques el fa creure que té cabuda dins 
d’un sistema educatiu adaptat i que, per tant, podrà tenir 
les mateixes oportunitats que la resta dels nens. Si en el seu 
horari hi posés “estratègies d’autocontrol” segurament se 
sentiria un nen diferent, la seva autoestima seria encara més 
baixa i li costaria molt més avançar.
La classe de geometria durarà poc més de quinze minuts. Es-
taven treballant força bé, però ara el Pol ha començat a ame-
naçar el Jordi amb clavar-li el llapis a l’ull, mentre riu mofeta i 
li replega la fitxa del dossier que estaven fent. A continuació: 
corredissa per la classe, crits, una taula que cau, una safata 
de colors que vola... La Clara fa sortir al passadís el Marc i el 
Xavier, una mestra entra per ajudar-la, s’interposen entre ells 
i amb un moviment ràpid la Clara li pren el llapis al Pol que 
respon igual de ràpid amb una bufetada que ella només ha 
estat capaç d’esquivar a mitges. Intenta ara subjectar el Jordi 
però aquest es llança sobre el Pol i li esgarrapa tota la cara, 
iniciant una lluita aferrissada entre dos nens de dotze i tretze 
anys que dues mestres no són capaces de parar. Quan el Jor-
di agafa d’una revolada una cadira i amenaça amb tirar-li pel 
cap la Clara sap que cal reduir-lo d’immediat, fa una senyal 
a la seva companya que està intentant fer sortir el Pol de la 
classe per tal que deixi d’insultar, escopir burleta i provocar, 
tot plegat sense massa èxit. En un instant, les dues mestres 
es coordinen per fer caure Jordi i cadira a terra, sense que 
ningú prengui mal. L’una li aguanta els braços a l’esquena, 
mentre l’altre li agafa les cames per immobilitzar-lo.

El Jordi comença a plorar i cridar amb veu estripada: - No el 
suporto més! vull que es mori, vull rebentar-li el cap a aquest 
subnormal i matar-lo!-. El Pol s’ha assegut a terra cansat de 
tanta juguesca i agitació i mira el Jordi obsolet com si de 
sobte hagués connectat amb la desesperació i la ràbia que 
mostra. Llavors comença a plorar desconsolat:
- No m’estima, el Tete no m’estima, em vol matar...-diu entre 
sanglots.
El Jordi no dóna crèdit al que està sentint, li ha dit “Tete” com 
quan eren petits... Sentir-lo plorar li està trencant el cor, quin 
dolor tan gran. Ara recorda aquest mateix dolor quan el seu 
pare els deia que eren uns desgraciats i que el mataria, els 
mataria un dia qualsevol i podria viure tranquil els deia...I re-
corda el dia que va arribar tan begut que no li va caldre cap 
excusa per començar a apallissar  el seu germà petit. Hagués 
volgut tenir la força que té ara per poder-li parar els peus i els 
punys, abans que la sang s’escampés pel menjador i hagués 
de sortir corrents a avisar una veïna creient que el seu pare 
havia mort el Pol. 
- No em deixis que el mati Clara,- li diu entre llàgrimes. - Sóc 
un monstre com el meu pare. No em deixis que li faci mal,  és 
el meu germà petit.
- Estigues tranquil Jordi, soc aquí, jo et paro, ho has vist? Nin-
gú prendrà mal ja ho veuràs-, li diu la mestra mentre l’abraça 
tendrament. 
- Perdona’m Pol... no ho volia dir això... ho sento Pol!
- Si...-diu el Pol entre sanglots -, Et perdono, et perdono...

Text: Marisol Camps
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